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Lave el drea genital exterior todos los
dias con jabén suave y agua.

No use desodorantes vaginales de
aerosol ni productos de higiene,
incluyendo tampones perfumados, ya
que ellos pueden hacer que crezcan
gérmenes.

No use vaselina o aceite en su vagina
antes de las relaciones sexuales. Usted
puede usar espuma anticonceptiva,
crema o lubricante a base de agua.

Banese o duchese todos los dias para
prevenir infecciones.

Cambie su toalla sanitaria o tampén por
lo menos a cada cuatro horas. Si su flujo
es fuerte, cimbielos mds seguido.

NUNCA use un tampén por mds de
cuatro horas. Por la noche es mejor usar
una toalla sanitaria.

Si usted usa una copa menstrual, trate
de sacarla, vaciarla, lavarla y secarla a
cada 4 a 6 horas. No espera més de 12
horas para vaciar y limpiar la copa.

Para recibir mds informacion

Comuniquese con:

1eléfono:

PROMOTE PROTECT PROSPER

South Carolina Department of Health
and Environmental Control

www.scdhec.gov

We promote and protect the health of the public

and the environment.

Esta publicacién fue posible gracias al subsidio
nimero FPHPA046220-01-00 del Department
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SQué esNoumal? cComo. Preveniv
ATENCION: Su infeccién puede ser &IS/ 7[”@0&'0’765/?

mds grave si tiene los siguientes sintomas: :

dolor en el bajo vientre, dolor en la parte crrttrrsrsmmEE s e Rl

inferior trasera de sus piernas; escalofrios o
fiebre, nduseas o dolor muy fuertes al tener

Es normal que la mujer tenga flujos vaginales
que cambien durante el ciclo mensual.
Alrededor del periodo de ovulacién (cuando

se libera el 6vulo), el flujo aumenta y se hace ) )
relaciones sexuales. Es importante buscar

mds viscoso, transparente y eldstico. Al final i ik bl
del ciclo, el flujo es mds grueso y la cantidad atencion medica para estos probiemas. o Use

posiblemente sea menor.

* Use ropa interior de algodén o con
entrepierna de algodén.

medias con

“luadamidento o entrepierna

de algodén.

© © 06060606060 06 006 06 0 0 0 0 o0 .Ll'mpiesede
adelante hacia

bl i ) A atrds después
i mpafiero sex . .
posible que usted o su companero sexu de ir al bafio.

tiene una infeccion, lo mejor es no tener
relaciones sexuales.

Si tiene alguna razén para pensar que es

* Después de orinar, séquese dejando que

S/ : g Busque atencién médica inmediatamente. el papel absorba sin frotar.

Usted necesitard que le hagan un

. . examen pélvico para encontrar el tipo de )
* Haga que su companero sexual use

infeccién que usted tiene. Es posible que . )
d P 4 condones para reducir el riesgo de

S afero sexual también necesite enfermedades de transmisién sexual
Recuerde la palabra BODIES (CUERPOS): tratamiento. incluyendo VIH / SIDA.

B - Ardor al orinar

Si usted recibié tratamiento, pero su
O - Olor diferente al normal compafiero sexual no, usted puede
contagiarse otra vez. Una infeccién sin
tratamiento

e No utilice
lavados
vaginales a
menos que su
médico se lo

D - Coloracién (enrojecimiento) alrededor

de la vagina
puede extenderse

I - Picazén por su cuerpo .
b recomiende.
) ) ) y causar mds
E - Flujo excesivo o inusual (verdoso, bl
i ; problemas.
amarillo, café, blancuzco o con sangre) . . e Mantd
Puede impedirle anténgase
S - Dolor durante las relaciones sexuales tener hijos en el sana. Muchas mujeres notan que tienen
futuro. problemas de infecciones cuando su salud

Los hombres y las mujeres no siempre no es buena.

presentan sintomas de infeccién.




