
NO!

Los mosquitos son portadores  
de virus y pueden enfermarlo

Evite las picaduras de mosquitos

Use repelente de insectos

Use camisas de mangas largas 
y pantalones largos

No deje entrar a los mosquitos

Controle los mosquitos que pueda haber  
en su casa. Una vez por semana vacíe y limpie, 

voltee, tape o deseche los artículos que contengan 
agua. Coloque mallas para ventanas y puertas.

www.cdc.gov/zika
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Protéjase y proteja a su familia de las picaduras de mosquitos 
Use repelente de insectos
Use repelentes de insectos, certificados por la Agencia de Protección Ambiental (EPA, por sus 
siglas en inglés) que contengan uno de los siguientes ingredientes activos. Se ha demostrado 
que los repelentes de insectos autorizados por la EPA son eficaces y seguros, incluso en 
embarazadas y mujeres que están lactando, si se utilizan siguiendo las indicaciones.

Ingrediente activo
Cuanto más alto el porcentaje  
del ingrediente activo, más prolongado  
es el período de protección

Ejemplos de nombres comerciales*

DEET Off!, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridina, también conocida como KBR 
3023, Bayrepel e icaridina

Cutter Advanced, Skin So Soft Bug Guard Plus, 
Autan (fuera de los Estados Unidos)

Aceite de eucalipto de limón (OLE,  
en inglés) o para-mentano-diol (PMD) 

Repel

IR3535
Skin So Soft Bug Guard Plus Expedition, 
SkinSmart

Uso de repelentes de insectos
• Aplique el repelente de insectos en más de una ocasión.
• No rocíe el repelente sobre la piel que se encuentra cubierta 

por la ropa.

Uso de repelentes de insectos en niños
• Adultos: Rocíe el repelente de insectos en sus manos y luego 

páselas por el rostro del niño.
No
• utilice repelente de insectos en bebés menores de 2 meses.
• aplique el repelente de insectos en las manos, los ojos, la 

boca ni en la piel irritada o cortada de un niño.
• utilice productos que contengan aceite de eucalipto de limón 

(OLE) ni para-mentano-diol (PMD) en niños menores de 3 años.

Siempre siga las instrucciones en la etiqueta del producto 
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