Pueden asistir a la escuela o
guarderia:

No es necesario que Los ninos con las
siguientes afecciones sean excluidos de

la escuela o guarderia si se sienten lo
suficientemente bien como para participar
en las actividades habituales.

Preguntas frecuentes:

¢Cuando no debo mandar a mi hijo enfermo a la escuela
o guarderia?

Si su hijo se siente demasiado enfermo como para asistir
a la escuela o sufre de alguna de las enfermedades
mencionadas en la lista incluida en este folleto, no lo
mande a la escuela.

Estimados Padres:

Si su hijo contrae una enfermedad contagiosa, se le
podra pedir que no lo mande a la escuela o guarderia
hasta que la enfermedad ya no constituya un riesgo
para los demas. Encontrara una lista de enfermedades
contagiosas en la Lista de Razones para Exclusién de
la Escuela o Guarderia de Carolina del Sur incluida

en este folleto. Como verd, en el caso de algunas
enfermedades su hijo debera traer una nota de los
padres o un certificado médico que indique que esta
apto para regresar a la escuela o guarderia.
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¢Es necesario que no mande a mi hijo a la escuela cuando
solo esta resfriado?

No es necesario que los nifios con resfriados leves que
no tienen fiebre y se sienten lo suficientemente bien
como para ir a la escuela o guarderia sean excluidos de
la escuela o guarderia. La mayoria de los resfriados son
contagiosos de 1 a 3 dias antes de que el nino presente
goteo nasal, tos u otros sintomas.
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» HepatitisBo Ccronica « Eritema infeccioso
La informacion contenida en este folleto es
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éMi hijo no debe asistir a la escuela o guarderia si
tiene conjuntivitis?

No, a menos que su médico lo indique o que el nifio tenga
fiebre o dolor. Aligual que los resfriados comunes, la
conjuntivitis puede ser contagiosa pero generalmente
desarrollo. Su escuela e informard si las pautas de desaparege sin necesidad de tratarla con med!camentos.'
Lavarse bien las manos con bastante frecuencia es la mejor

exclus!c_m paraninos mas pequenos son aplicables manera de evitar que su hijo contagie la conjuntivitis a
a los ninos con salud fragil como su hijo. otros

» Herpes labial
« Laringitis diftérica

» Citomegalovirus
(podrian ser aplicables
exclusiones para
realizar educacion  Oxiuros
fisicay deportes)

» SARM, si el nino solo
es portador

También puede encontrar la Lista de Razones para
Exclusién de la Escuela o Guarderia en la pagina
web del Departamento de Salud y Control Ambiental
(DHEC, por sus siglas en inglés): www.scdhec.gov/
Health/ChildTeenHealth/ChildcareExclusion

¢Por cuanto tiempo mi hijo debera quedarse en casa si
esta enfermo?

Depende. Lea el interior de este folleto para obtener
informacion especifica para cada enfermedad.

 Erupcién cutanea sin
fiebre ni cambios de
conducta

» Enfermedades que se
transmiten por medio
de los mosquitos:
malaria, virus del Nilo
Occidental

* Roséola, una vez que
desaparece la fiebre

¢Es posible que en alguna oportunidad mi hijo deba ser
excluido de la escuela o guarderia por alguna otra razén
que no sea su propia enfermedad?

Si alguna vez su hijo es expuesto a una enfermedad

/Tiene alguna pregunta? Péngase en contacto con
la escuela o el proveedor de servicios de cuidado
infantil de su hijo, o con el departamento de salud

+ Candidiasis bucal publica local.

« Enfermedades

que se transmiten
por medio de las

garrapatas: babesiosis, ¢ Verrugas, incluido el
ehrlichiosis, molusco contagioso
enfermedad de Lyme,

 Infeccion urinaria

Preguntas a tener en cuenta

evitable mediante vacunas (como por ejemplo, el
sarampion), se le podria solicitar que no asista a la escuela
o guarderia. Su escuela o el DHEC discutira este tema

con usted.

Si mi hijo queda excluido de la escuela o guarderia, ;qué

cuando su hijo esta enfermo:

debera presentar para poder regresar?

En algunos casos se requiere una nota de los padres o un
certificado médico que indique que su hijo esta apto para
regresar a la escuela o guarderia. Lea el interior de este
folleto para obtener mas detalles.

» Dermatitis del panal
causada por candida

fiebre maculosa de las
Montanas Rocosas,

1. ¢(Laenfermedad de su hijo le
tularemia

impide participar en actividades
sin problemas?

Si No

¢Es posible que mi hijo no pueda participar en deportes y
otras actividades escolares debido a una enfermedad?

Algunas enfermedades o afecciones que se contagian

por contacto directo (por ejemplo, los piojos, la sarna, el
herpes zo6ster y las infecciones cutaneas estafilococicas o
estreptococicas) pueden hacer que su hijo quede excluido
de algunos deportes o actividades fisicas. Si su hijo padece
mononucleosis o citomegalovirus (CMV), es posible que se
le indique no participar en educacién fisica ni en deportes
para evitar heridas. Si su hijo tiene diarrea, no debe
participar en actividades acuaticas, tales como natacién,
diversiones acuaticas para chapotear ni mesas de agua,
hasta 2 semanas después de curada la diarrea.

2. ¢Su hijo enfermo necesita mas < Ne
cuidado del que puede proporcionarle
el personal sin comprometer la salud
ni la seguridad de los demas ninos?

Ayude a su hijo a mantenerse
saludable y listo para aprender.

Si cree que su hijo tiene una
enfermedad que podria
contagiar a otros, por favor
dejelo en casa, no lo mande
a la guarderia o escuela, y
llame al médico.

Esperamos que su hijo nunca tenga que faltar
a la escuela o a la guarderia debido a una
enfermedad. Usted puede ayudar a evitar
muchas enfermedades asegurandose de que su
hijo reciba todas las vacunas recomendadas y
de que se lave las manos con frecuencia.

3. ¢Otros nifios podrian enfermarse por

.. Si N
estar cerca de su hijo? L

Si la respuesta a alguna de estas preguntas es
“Si”, por favor no mande a su hijo a la escuela
o guarderia.




Lista de motivos para exclusion de
la escuela o guarderia: Una guia
de referencia rapida para padres
con hijos pequenos

ﬂ Se requiere una nota de los padres para poder
regresar a la escuela o guarderia.

@ Se requiere un certificado médico que indique
que su hijo esta apto para regresar a la escuela
o guarderia

Bronquiolitis o virus respiratorio sincicial (VRS):
No mande a su hijo a la escuela cuando tenga fiebre o se
sienta demasiado enfermo como para jugar con otros nifos.

@ varicela:

Su hijo puede regresar a la escuela o guarderia una vez
que todas las llagas y ampollas estén secas y cubiertas por
costras. Si no tiene costras, su hijo puede regresar luego de
24 horas sin que aparezcan nuevas llagas.

@ piarrea:

En la mayor parte del los casos de diarrea (es decir, 3 0 mas
deposiciones liquidas en 24 horas), su hijo debe quedarse
en casa hasta que hayan pasado 24 horas desde que cesé la
diarrea o hasta que un médico indique que su hijo esta apto
para regresar a la escuela o guarderia.

Circunstancias especiales:
(M) Sangre o mucosidad en las heces con diarrea.

Si su hijo sabe ir al bano solo o puede contener sus
deposiciones en panales tipo ropa interior, no sera
necesario que se quede en casa si se sabe que la causa
de la diarrea no es contagiosa o si la diarrea continta
luego de que el nifo haya finalizado un tratamiento con
antibidticos para una enfermedad que causa diarrea.

Si la salud de su hijo es fragil o necesita ayuda parair al
bafo, es posible que deba ser excluido de la escuela si
alguna enfermedad o afeccion hace que sea dificil para
los cuidadores mantener el aula limpia.

Diarrea causada por una infeccion diagnosticada:

« @ Campilobacteria, Criptosporidio, giardia,
norovirus, rotavirus y la mayoria de los tipos de
salmonella: Su hijo puede regresar a la escuela o
guarderia luego de 24 horas de que haya cesado la
diarrea.

« [M) Escherichia coli (E. coli): En el caso del tipo mas
grave de E. coli, los alumnos deben ser excluidos de la
escuela o guarderia hasta que la diarrea haya cesado
y 2 analisis clinicos, realizados con al menos 24 horas
de diferencia entre uno y otro, den negativo para E.
coli 0157:H7.

- [M) salmonella Typhi (fiebre tifoidea): Si su hijo tiene
fiebre tifoidea, no debe asistir a la escuela o guarderia
hasta que la diarrea haya cesado y 3 analisis clinicos,
realizados con al menos 24 horas de diferencia entre
uno y otro, hayan dado negativo para Salmonella
Typhi.

- [M) sigela: Los alumnos de cualquier edad que asisten
a una guarderia, o los alumnos de escuela cuya salud
es fragil, no deben asistir a la escuela hasta que la
diarrea haya cesado por al menos 24 horas Y un
analisis clinico haya dado negativo para Sigela.

Fiebre:
@ Ssolo fiebre:
Bebés de menos de cuatro meses: No mande a su hijo
a la escuela o guarderia si su temperatura rectal (la
tomada en el recto) es de 101°F o superior.

Ninos de mas de cuatro meses: No mande a su hijo a la
escuela o guarderia si su temperatura oral (la tomada

en la boca) es de 101°F o mas, si tu temperatura axilar

(la tomada debajo del brazo) es de 100°F o mas, o si tu
temperatura rectal es de 102°F o superior.

Una vez que haya desaparecido la fiebre, su hijo puede
regresar a la escuela o guarderia.

(M Fiebre acompaiiada de erupcion cutdnea, cambios
de conducta u otros sintomas:

No mande a su hijo a la escuela o guarderia y llévelo al
médico o a una clinica si tiene fiebre acompanada de
otros signos de enfermedad grave, tales como erupcion
cutanea, cambios de conducta, dolor de oidos, vomitos,
confusion, dolor de garganta o irritabilidad.

Gripe o enfermedad con sintomas similares a los de la
gripe (ILI, por sus siglas en inglés):

Sisu hijo tiene gripe, sera excluido de la escuela o
guarderia cuando tenga fiebre de 100°F acompanada de
tos y/o dolor de garganta. No podra regresar hasta que
haya pasado al menos 24 horas sin fiebre sin haber tomado
medicamentos antifebriles.

(M Rubéola:
No mande a su hijo a la escuela o guarderia hasta que
hayan pasado 7 dias desde el comienzo del sarpullido.

Fiebre aftosa infantil:

Si su hijo padece de fiebre aftosa infantil, no debe asistir
a la escuela o guarderia mientras tenga fiebre, babeo
excesivo, dificultad para tragar o se sienta demasiado
enfermo para realizar las actividades de rutina.

@ Pediculosis:

Si su hijo tiene piojos o liendres (huevos) a una distancia
de % de pulgada o menos del cuero cabelludo, y se puede
evitar el contacto cabeza a cabeza con otros nifos, es
posible que pueda permanecer en la escuela hasta que
finalice la jornada escolar. De lo contrario, es posible

que sea excluido de la escuela o guarderia de inmediato.
Si luego de un primer tratamiento con un producto para
eliminar piojos aprobado por la escuela no quedan piojos
activos en la cabeza de su hijo, el nino podra regresar a la
escuela o guarderia.

La escuela o centro debera controlar a su hijo 7 dias
después del tratamiento para verificar que no existan mas
piojos recién nacidos. Si se encuentra algun piojo, su hijo
debera repetir el tratamiento para piojos antes de poder
regresar a la escuela o guarderia.

(M Hepatitis A/Ictericia:

Si su hijo tiene hepatitis A aguda, puede regresar a la
escuela o guarderia 1 semana después de que haya
comenzado la ictericia.

(M| Hib (Haemophilus influenzae tipo B):

Si su hijo tiene una infeccién por Hib diagnosticada,

no debe asistir a la escuela o guarderia hasta que un
proveedor de servicios médicos le dé el alta para regresar.

@ Impétigo:

Si su hijo presenta ampollas secas, color miel, que pueden
cubrirse, es posible que se le permita permanecer en

la escuela hasta que finalice la jornada escolar. Si las

ampollas supuran o estan humedas, o no pueden cubrirse
y mantenerse secas, el nino sera enviado a casa de
inmediato. Podra regresar luego de recibir antibioticos
durante 24 horas si las ampollas ya no supuran y estan
comenzando a achicarse, o si las ampollas pueden cubrirse
por completo con un vendaje impermeable.

M Sarampion:

Si su hijo tiene sarampién, puede regresar a la escuela o
guarderia después de 4 dias del comienzo de la erupcién
sino tiene fiebre y se siente lo suficientemente bien como
para participar en las actividades escolares habituales.

(M) Meningitis:

Si su hijo muestra signos de meningitis (fiebre alta,
sarpullido, rigidez de nuca), no debe asistir a la escuela
o guarderia hasta que un proveedor de servicios médicos
indique que esta apto para regresar.

(M Llagas dentro de la boca:

Sisu hijo tiene llagas dentro de la boca, y ademas babea,
no debe mandarlo a la escuela o guarderia hasta que su
médico determine que las llagas no son contagiosas.

M Paperas:

Sisu hijo tiene paperas, puede regresar a la escuela
o guarderia después de 5 dias del comienzo de la
inflamacion.

Conjuntivitis:

Si su hijo tiene conjuntivitis, no es necesario que se

quede en su casa a menos que lo indique su proveedor de
servicios médicos. Si su hijo tiene fiebre o dolor intenso en
los ojos, Llévelo al médico.

(M) Erupcién cutdnea:

Si su hijo presenta una erupcion cutanea que se propaga
con rapidez o un sarpullido acompafnado de fiebre o
cambios de conducta, sera excluido inmediatamente de la
escuela o guarderia.

(M Tifia o dermatofitosis:

Si su hijo tiene tina del cuero cabelludo, debe ser excluido
de la escuela o guarderia desde que finalice la jornada
escolar en la que se detecta la enfermedad hasta que
comience un tratamiento con un medicamento antimicético
de administracion por via oral recetado.

Sisu hijo tiene dermatofitosis corporal, no sera necesario
excluirlo de la escuela o guarderia siempre y cuando la
zona afectada permanezca completamente cubierta por
la ropa. Sin embargo, recomendamos que su hijo reciba
tratamiento médico.

M sarna:
Si su hijo tiene sarna, no debe asistir a la escuela o
guarderia hasta que reciba tratamiento/medicacion.

@ Herpes zéster:

Sisu hijo tiene llagas o ampollas por herpes zdster que

no pueden cubrirse, debe quedarse en casa hasta que las
llagas se hayan secado o queden cubiertas por una costra.

Infecciones cutdneas estafilococicas o

estreptocdcicas (incluidas las infecciones por SARM) o
Herpes Gladiatorum:

Su hijo puede asistir a la escuela o guarderia si las llagas
estan cubiertas por la ropa o vendajes y la supuraciéon no
pasa a través de la ropa o vendaje.

Dolor de estomago (intenso) o dolor abdominal:

Si su hijo tiene dolor de estémago intenso durante 2 horas
0 mas, debe llevarlo al médico, especialmente si el nino
tiene fiebre.

M Faringitis/Faringitis estreptocécica:

Si su hijo tiene faringitis, puede regresar a la escuela o
guarderia a las 24 horas de haber comenzado a tomar
antibioticos si no tiene fiebre.

Orzuelo:

Sisu hijo tiene un orzuelo que supuray que no puede
cubrirse, debe permanecer en casa hasta que haya cesado
la supuracion.

M Tuberculosis:

Sisu hijo tiene tuberculosis activa, no lo mande a la
escuela o guarderia hasta que el doctor que lo trata por la
tuberculosis determine que ya no hay riesgo de contagio.
Vémitos:

Si su hijo pequefo ha vomitado 2 o mas veces en 24 horas,
no lo mande a la escuela o guarderia hasta que cesen los
vémitos, a menos que esté seguro de que los mismos no se
deben a una enfermedad contagiosa.

M Tos convulsa/Tosferina:

Si su hijo contrae tos convulsa, puede regresar a la escuela
o guarderia luego de recibir antibidticos recetados durante
5 dias, a menos que el DHEC o su enfermera escolar le
indiquen lo contrario.

Si se produjera un brote epidémico de una
enfermedad el la escuela o guarderia de su hijo,
es posible que el DHEC necesite modificar las
exclusiones contenidas en este documento a fin
de detener la propagacion de una enfermedad.

Sisu hijo no ha recibido las vacunas que protegen
contra enfermedades tales como sarampién,
paperas, rubéola o varicela, es posible que
necesite quedar excluido de la escuela o guarderia
si aparecen casos de esas enfermedades en la
escuela o guarderia. Su enfermera escolar le
brindard mds informacién si en algiun momento
existiera riesgo de exposicion o brote epidémico.
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